
Übersicht über inner- und außerschulische Hilfsangebote 

  

Sehr geehrte Eltern, sehr geehrte Erziehungsberechtigte, 

im Rahmen des 10-Punkte-Programms zur Aufklärung über Depressionen und 

Angststörungen an Schulen informieren wir Sie gerne über nachfolgende 

Hilfsangebote von Einrichtungen und Personen, an die sich Kinder und Jugendliche 

aber auch Erziehungsberechtigte in Notlagen vertrauensvoll wenden können: 

 

1. Jeder Lehrerin, jeder Lehrer Ihres Vertrauens 

2. Die Beratungslehrkraft der Schule 

a. für die Grundschule Frau Ramona Fuchs, Lin. 

Dienstort GS Nabburg (Außenstelle Diendorf) 

 Sprechzeit: Freitag, 10.25-11.10 Uhr 

Telefon: 09433/315 

E-Mail: fuchs-ramona@gmx.net 

b. für die Mittelschule Frau Christa Wilhelm, Lin., Dienstort MS Pfreimd 

 Sprechzeit: Freitag, 10.35-11.20 Uhr 

Telefon: 09606/924830 

E-Mail: guentherchrista@t-online.de 

3. Die staatliche Schulpsychologin am Staatlichen Schulamt Schwandorf 

Frau Högerl-Woog Susanne, Dienstort Dr. Eisenbarth GS Oberviechtach 

 Sprechzeit: Freitag, 10.00-13.00 Uhr 

Telefon: 09671/300164 

E-Mail: susanne.hoegerl@schulpsychologie-schwandorf.de 

4. Die staatliche Schulberatungsstelle für die Oberpfalz 

Weinweg 2, 93049 Regensburg 

  Tel. 0941/22036 

  Fax 0941/22037 

  buero@sbopf.de 

 

5. Erziehungs- Jugend- u. Familienberatungsstelle der Kath. Jugendfürsorge 

Höflingerstraße 11, 92421 Schwandorf,  09431 997010, 

info@beratungsstelle-schwandorf.de 

 

Jugendamt Schwandorf, Wackersdorfer Str. 80, 92421 Schwandorf,  

 09431 4710, poststelle@landkreis-schwandorf.de 

 

6. Kinderärzte und Fachärzte für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
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7. Psychologische Psychotherapeuten 

 

8. Kliniken 

z. B. medbo Regensburg Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 

Psychosomatik und Psychotherapie, Vitusstraße 3, 93053 Regensburg 

 0941 9414004, info@medbo.de 

 

9. Online-Beratungsangebot für Jugendliche der Bundeskonferenz für 

Erziehungsberatung: 

bke-Onlineberatung https://www.bke-beratung.de/~run/ 
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